
Аннотация  

к рабочей программе по внеурочной деятельности «Спортландия» 

 

Программа внеурочной деятельности «Спортландия» на уровне начального  общего 

образования для 1-4   классов составлена в соответствии с: 

 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО); 

 Основной образовательной программы начального общего образования (ПООП 

ООО) МКОУООШ№25 

 Уставом МКОУ ООШ№25 

 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

 планируемых результатов начального общего образования; 

 требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с 

содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента 

государственного образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 

04.10.2010 г. N 986 г. Москва); 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

      СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

ООШ№25; 

 учебного плана МКОУ ООШ№25; 

Внеурочная деятельность обучающихся общеобразовательных учреждений объединяет 

все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно 

и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Согласно Базисному 

учебному плану общеобразовательных учреждений Российской Федерации организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется 

по желанию обучающихся в формах, отличных от урочной системы обучения. В Базисном 

учебном плане общеобразовательных учреждений Российской Федерации в числе 

основных направлений внеурочной деятельности выделено спортивно - оздоровительное 

направление. 

Программа внеурочной деятельности «Спортландия» предназначена для физкультурно – 

спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к 

физической культуре и спорту. 

Материал программы предполагает изучение основ трёх спортивных игр: пионербола, 

волейбола, настольного тенниса и даётся в трёх разделах: основы знаний, общая 

физическая подготовка и специальная техническая подготовка. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/


Материал по общей физической подготовке является единым для всех спортивных игр и 

входит в каждое занятие курса. 

Программа разработана на основе требований к результатам освоения образовательной 

программы. 

 Предлагаемая программа по внеурочной деятельности «Спортландия» содержит: 

 - пояснительную записку, состоящую из введения, цели и задач программы; 

 - описание особенностей реализации программы внеурочной деятельности: 

количество часов и место проведения занятий; 

 - планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности; 

 -требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 

процессе реализации программы внеурочной деятельности; 

 - тематическое планирование, состоящее из учебно-тематического плана и 

содержания программы по годам обучения; 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки учащихся: 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания 

соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: 

физической, технической, тактической, психологической, интегральной, теоретической 

подготовки; воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и 

медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного 

материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена 

преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и 

соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и 

интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней 

подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника вариативность программного 

материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных 

средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи. 

Место учебного предмета внеурочной деятельности «Спортландия»  в учебном плане 

 Общее число часов, отведённых на внеурочную деятельность «Спортландия» в 1-4 

классах, составляет 34 ч (один час в неделю)  

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Спортивные 

игры 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Пионербол 12 2 10 

2 Волейбол 11 2 9 

3 Настольный 

теннис 

12 2 10 

  ИТОГО 34 6 29 
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